04.05- 15.05.2026meniiit

Esmaspiev 04.05
H: Maisimannapuder, sepik toorjuustuga,
mangotee (suhkruvaba)
Vitamiiniamps: Oun (kooli)
L: Tomatine oasupp maitserohelisega, somer
tatar hakklihakastmega, porgandisalat,
peenleib
O- oode: Keedetud muna, rukkileib vdi ja
kurgildiguga, mustsostra tee

Esmaspiev 11.05
H: Kaerahelbepuder, sepik voiga, kakao
Vitamiiniamps: Pirn(kooli)
L: Kuldne kalasupp juurviljadega,
makaronid juustuga, hiinakapsa kurgisalat
oliga, rukkileib
O- oode: Omlett rohelise herne salatiga,
voileib, puuviljatee (suhkruvaba)

Teisipaev 05.05
H:Assortiipuder marjakastmega, sai, sidruni
tee
Vitamiiniamps: Melon
L: Somer riis sealihaguljaSiga, kapsa- maisi-
porgandisalat dliga, rukkileib, maitsevesi
vaarikaga
O- oode: Juurviljapiiree, koolikeefir, rukkileib
soolakurgiga, porgandildik

Teisipaev 12.05
H:Riisipuder, kirsstomat, soe vaarikajook
Vitamiiniamps: Viinamari
L: Azuu sOmera tatraga, vérske salat,
peenleib, maasikajoogijogurt
O- oode: Lahja kohupiimavaht, sai, virske
porgand, hibiskuse tee kaneeliga
(suhkruvaba)

Kolmapaev 06.05
H:Hirsipuder, sepik vdiga, puuviljatee
(suhkruvaba)

Vitamiiniamps: Porgand( kooli)
L: Peedisupp hapukoore ja
maitserohelisega, peenleib, virsiku
jogurtivaht maitsestamata jogurtist
O- oode: Makaronid juustu ja vdiga,
johvikatee, pirniloik

Kolmapaev 13.05
H: Mannapuder toormoosiga, sepik,
sidrunitee
Vitamiiniamps: Virske kurk (kooli)
L: Virskekapsasupp hapukoorega,
kanapilaff, peedisalat majoneesiga, rukkileib
O- oode: Kalaburger frillice
paevalilleseemne salatiga, virsikutee
(suhkruta)

Neljapiev 07.05
H:Herkulopuder, voisai munaga, parnadietee
(suhkruvaba)
Vitamiiniamps: Virske kurk (kooli)
L: Kalakotlet valgest kalast kartulipiireega,
peedi-sibulasalat dliga, peenleib, apelsinijook
O- oode: Somer tatar vdiga, koolipiim,
banaan

Neljapiev 14.05
H: Hirsitangupuder, sai toorjuustuga, tee
Vitamiiniamps: Oun (kooli)
L: Kartulipiiree kotletiga,
kapsa-porgandisalat dliga, seemneleib,
pirnijook
O- oode: Piima- nuudlisupp, sepik v&i ja
lastevorstiga, banaan

Reede 08.05
H:Riisipuder, voisai, kakao
Vitamiiniamps: Pirn (kooli)
L: Kana- klimbisupp hapukoorega,
rukkileib, puuviljavaagen
O- oode: Kohupiimavorm hapukoorega
taimetee (suhkruvaba)

Reede 15.05
H: 4- viljapuder toormoosiga, sepik,
puuviljatee (suhkruvaba)
Vitamiiniamps: Paprika
L: Frikadellisupp maitserohelisega,
panna cotta marjakastmega, peenleib
O- oode: Pitsarull koolipiimaga

Koolipiima programm PRIA-tasuta piim ja keefir mérgitud meniiiis kooli.

Meniiii koostamisel on ldhtunud sotsiaalministri 15.01.2008.a. mdérusest nr. 8

“Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis™.
Lasteasutusel on vajadusel digus meniiiid muuta!
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