26.01- 06.02.2026 meniiii

Esmaspiev- 26.01
H: 4- viljapuder, vdisai, varske kurk,
sidrunitee
Vitamiiniamps: Banaan
L: Peedisupp lihaga ja maitserohelisega,
hapukoor, roheline sibul, peenleib,
halvaa- jogurtivaht
O- oode: Makaronid juustuga, tee

Esmaspaev- 02.02
H: Kaerapuder, tee, voisepik
Vitamiiniamps: Virske kurk(kooli)
L:Kalasupp maitserohelisega, hapukoor,
hautatud kartul hakklihaga , marineeritud
kurk, seemneleib
O- oode: Kaerakiipsis, piim, sdmer tatar vdiga

Teisipiaev-27.01
H: Hirsipuder, mustsdstra tee, voisepik
Vitamiiniamps: Kapsas (kooli)
L: Kalakotletid, kartulipiiree, seemneleib,
kurgi- redisesalat hapukoorega, kirsijook
O- oode: Pirmipannkoogid, koolipiim,
toormoos

Teisipaev- 03.02
H:Mannapuder, sai, toormoos, soe jook
Vitamiiniamps: Mandariin
L- Somer riis ja kana magushapus
kastmes, peenleib, varske kurgildik,
maasika joogijogurt

O- oode: Kohupiimavorm, hapukoor,
piparmiinditee

Kolmapiev- 28.01
H: Mannapuder, keedis, sai, kakao
Vitamiiniamps: Oun
L: Hapukapsasupp, rukkileib,
risotto kana ja koogiviljadega, peedisalat
O- oode: Keedumuna, vdisepik juustuga,
puuviljatee,virske kurgildik

Kolmapiev- 04.02
H: Hirsipuder, vdisepik, sidrunitee
Vitamiiniamps: Banaan
L:Bors sealiha ja kapsaga, peenleib, hapukoor,
marjakissell vahukoorega
O- oode: Ahjukartul, kiilmkaste,virske
tomatiloik, peenleib, puuviljatee

Neljapaev- 29.01
H: Herkulopuder, voisepik,
piparmiinditee, paprikaldik
Vitamiiniamps: Pirn
L:Kartulipiiree, hautatud kapsas
hakklihaga ja sibulaga, peenleib,
marjamaitseline joogijogurt
O- oode: Kohupiim, sidrunitee, puuviljad

Neljapaev-05.02
H: Piima- nuudhsupp, voisai singiga
Vitamiiniamps: Oun
L: Hautatud sealiha porgandi ja sibulaga,
kartulipiiree, peedisalat majoneesiga,
seemneleib, pirnijook
O- oode: Makaronid juustuga, soe
mustsostrajook

Reede- 30.01
H: Riisipuder, vdisai, vaarikatee
Vitamiiniamps: Mandariin
L: Kodune seljanka maitserohelisega,
rukkileib, hapukoor, mahlatarettiss
vahukoorega
O- oode: Kodune saiake , koolipiim

Reede- 06.02
H: Riisipuder, vdisepik, talvine jook
Vitamiiniamps: Lillkapsas
L: Frikadellisupp hapukoore ja
maitserohelisega, peenleib, kreeka jogurt,

marjakaste, johvika maitsevesi
O- oode: Maisihelbed, koolipiim

Koolipiima programm PRIA- tasuta piim ja keefir méirgitud mentiiis kooli
Meniiii koostamisel on ldhtunud sotsiaalministri 15.01.2008.a. méarusest nr. 8
“Tervisekaitse nouded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis”.

Lasteasutusel on vajadusel 0igus meniiiid muuta.




