29.12.2025- 09.01.2026 mentiiii

Esmaspaev 29.12
H- Riisipuder, sai toorjuustuga,
puuviljatee
Vitamiiniamps: Porgand (kooli)
L- Talupojasupp kanalihast, peenleib,
sOmer riis, hakklihakaste juurviljadega,
kapsa- porgandisalat
O- Keedumuna, véarske kurk, véileib
parnadietee

Esmaspaev 05.01
H- 4-viljapuder, koolipiim, vdisai
Vitamiiniamps: Porgand(kooli)
L- Kala-kartulisupp juurviljadega ja
maitserohelisega, hapukoor,
kodogiviljaraguu, peenleib
O- Makaronid juustuga ja véiga,
tomatildik

Teisipaev 30.12
H- Hirsipuder,vdisepik, lehtsalat,
sidrunitee
Vitamiiniamps: Oun
L- Azuu kaste porgandi ja sibulaga,
keedetud kartul, seemneleib, talvine jook,
O- Tatar, koolipiim, porgand

Teisipaev 06.01
H- Mannapuder, sepik, sidrunitee, keedis
Vitamiiniamps: Oun
L- Hakk-kotlet, kartulipuree,
hapukoorekaste, varskekapsa-
porgandisalat 6liga, seemneleib, mahlajook

~

O- Piima-riisisupp, voisepik singiga, puuvili

Kolmapaev 31.12
H- Soojad singi- juustusaiad, kakao
Vitamiiniamps: Pirn
L- Klimbisupp, peenleib, kohuke?
O- Banaan

Kolmapaev 07.01
H- Hirsipuder, sai toorjuustuga, mahlajook
Vitamiiniamps: Kaalikas
L- Kanasupp maitserohelisega,
hapukoor,hautatud tatar hakklihaga?,
seemneleib
O- Kohupiimavorm, tee, hapukoor

Neljapaev 01.01

Neljapaev 08.01
H- Assortiipuder, sepik vdiga ja munaga,
puuviljatee
Vitamiiniamps: Kapsas (kooli)

UUS AASTA L- Lihakaste juurviljadega, sémer riis,
seemneleib, peedi-soolakurgisalat,
O- Ahjukartul, kiimkaste, paprikaldik

Reede 02.01 Reede 09.01

H- Maisihelbed, piim, mandariin
Vitamiiniamps: Banaan

L- Frikadellisupp juurviljadega , peenleib
topsijogurt

O- Kohupiim, sai, puuviljatee

H- Riisipuder, kupsis, sidrunitee
Vitamiiniamps: V. Kurk (kooli)

L- Kodune seljanka maitserohelisega,
peenleib, puuviljavaagen

O- Pitsarull, koolipiim

Koolipiima programm PRIA-tasuta piim ja keefir mérgitud meniiiis kooli.
Meniiii koostamisel on ldhtunud sotsiaalministri 15.01.2008.a. méarusest nr. 8
“Tervisekaitse nduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis”.

Lasteasutusel on vajadusel digus meniiiid muuta!




