05.05- 16.05.2025 meniiii

Esmaspiev 05.05
H- Hirsipuder, vaisepik, virske kurk, tee
Vitamiiniamps: Oun( kooli)
L- Hapuoblikasupp maitserohelistega,
hapukoor, somer riis , kanakaste,
paprikaldik, peenleib
O- Tatar, koolipiim, banaan

Esmaspiev 12.05
H- Riisipuder, vdisepik , sidrunitee
Vitamiiniamps: Pirn( kooli)
L- Rohelise herne supp, keedukartul ,
sealihaguljas$ juurviljadega, soola
kurgildik, rukkileib
O- Keedumuna, virske kurgildik, vaileib,
puuviljatee

Teisipaev 06.05
H- Kaerapuder, kakao, voisai,
ounamoos
Vitamiiniamps: Banaan
L- Keedetud kartul, hautatud kapsas
hakklihaga ja juurviljadega, seemneleib,
tomatiloik, mustsostra maitsevesi
O- Kohupiimavaht, laste sai, piparmiinditee

Teisipaev 13.05
H- 4- viljapuder, puuviljatee, voisepik
Vitamiiniamps: Viinamari
L- Praetud kana , makaronid( durum),
piimakaste, kapsa- porgandisalat oliga,
tdisteraleib, johvika mahlajook
O- Piima- riisisupp, vdisai singiga

Kolmapiev 07.05
H- Assortiipuder, sidrunitee, voisepik
Vitamiiniamps: Pirn( kooli)
L- Peedisupp, hapukoor, pasta
seguhakklihaga, varajane kapsa-
porgandisalat dliga ja maitserohelisega,
tdisteraleib
O- Laste kartulisalat, leib, puuviljatee

Kolmapiev 14.05
H- Hirsipuder, vdisepik, soe jook
Vitamiiniamps: Oun( kooli)
L- Virskekapsabors sealihaga,
maitserohelised, hapukoor, seemneleib, kirsi
mannakreem, koolipiim
O- Ahjukartul, tiisteraleib, sidrunitee,
tomatiloik, vérske kurgildik, hapukoor

Neljapiev 08.05
H- Mannapuder, vdisai, toormoos, tee
Vitamiiniamps: Porgand( kooli)
L- Kalakotlet( valge kala), kartulipiiree,
ritvitatud peet maitserohelisega ja dliga,
peenleib, maasika joogijogurt
O- Makaronid juustuga ja vdiga, vérske
kurk, jaatee virsikuga

Neljapiev 15.05
H- Kaerapuder, voisai, sidrunitee
Vitamiiniamps: Banaan
L- Pilaff sealihast juurviljadega, peedisalat
majoneesiga, seemneleib, pirni maitsevesi,
kreeka jogurt, marjakaste
O- Kohupiimavorm, hapukoor, kibuvitsatee

Reede 09.05
H- Riisipuder, voisepik maksapasteetiga,
puuviljatee
Vitamiiniamps: Varajane kapsas( kooli)
L- Frikadellisupp juurviljadega ja
hapukoorega, mahlatarretis, vahukoor,
seemneleib
O- Juustusaiake, koolipiim, porgand

Reede 16.05
H- Mannapuder, sai, ploomimoos, tee
Vitamiiniamps: Varske kurk( kooli)
L- Kalasupp maitserohelisega, peenleib,
tatar seguhakklihaga, kapsa- kurgisalat
hapukoorega
O- Maisihelbed, koolipiim, puuvili

Koolipiima programm PRIA-tasuta piim ja keefir mirgitud mentiiis kooli.

Meniiii koostamisel on ldhtunud sotsiaalministri 15.01.2008.a. méédrusest nr. 8

“Tervisekaitsenduded toitlustamisele koolieelses lasteasutuses ja koolis™.
Lasteasutusel on vajadusel digus meniiiid muuta!




